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Cadena de Pensamiento vs. Ciclo de Pensamiento 
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Mi SPARK en acción 
Instrucciones: Complete las lineas a continuación con las cosas que tu SPARK puede 

hacer para ayudarlo. Por ejemplo: Obtener una A en una prueba, tomar la decisión 

correcta, etc. 
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Como Crecer tus pensamientos creativos 
Instrucciones: A continuación se muestra un cuadro que muestra el proceso de 

cultivo de una flor. Debajo del proceso de la flor, escribe o haz un dibujo de un 

pensamiento creativo en tu mente y cómo hacerlo crecer. Luego, escribe o dibuja el 

resultado 
 

Ejemplo: 

Pensamiento creativo: aprender a jugar bien al baloncesto. 

Cómo hacerlo crecer: Practicando, probando, sin tomar las dudas en serio. 

Resultado: estar en el equipo de baloncesto. 
 

Una semilla se ha 

plantado 

 
 

Agua y luz del sol se 

hacen la semilla a crecer 

 

La semilla sigue creciendo 

hasta conventirse en un 

flor  

tu pensamiento creativo como hacerlo crecer resultado 

 

A continuación, responda las preguntas siguientes: 

1.  ¿De dónde vienen las ideas creativas? 

_____________________________________________________________________________ 

2.  ¿Por qué la gente no siempre sigue sus ideas creativas? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

3.  ¿Qué puedes hacer para que tus ideas creativas se hagan realidad? 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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Mi confianza natural 
Instrucciones: Mira una revista y encuentra palabras que describan quién eres 

naturalmente por dentro. Corta y pega las palabras en esta página. 
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Estados mentales conflictivos 
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Cuestionario posterior al programa 

1. Qué has aprendido en esta clase que te ha resultado útil? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

2. Describe el cambio o cambios en tii que has notado: 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

3. Cual fue tu actividad favorita y por qué? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

4.   Qué cambiarías en este clase y porqué? 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

5.   Piensa en alguna ocación en la que hayas usado tu SPARK desde comenzó este clase. 

Ahora, escribe una historia, un poema o una canción sobte el momento que estás recordando. 

(Utilice el reverso de esta página si es necesario) 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 
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